


 

PLAN WYJAZDU 

Kraków – Polańczyk –  Kraków 

 

ZBIÓRKA 

28.06.2026 r. ok. godz. 13:00 - parking przy dworcu Kraków Płaszów  

 

POWRÓT 

07.07.2026 r. ok godz. 14:00 - parking przy dworcu Kraków Płaszów 

 

Pinezka do miejsca zbiórki -  https://goo.gl/maps/iC2GFPMYV9HvnGGp6 

 

RAMOWY PLAN DNIA 

• 8:30 -  pobudka 

• 9:00 - śniadanie 

• 9.45 – 13:30 I blok zajęć programowych: sporty wodne/plażowanie i relaks/zajęcia sportowe 

• 14.30 - obiad 

• 15:00 – 16:00 - cisza poobiednia 

• 16:00- 18.30 – II blok zajęć programowych: sporty wodne/zajęcia sportowe/spacer na punkty 

widokowe/zwiedzanie okolicy 

• 19:00 - kolacja 

• 19.30 - 20.30 – III blok zajęć programowych: relaks/ wieczór filmowy/ ognisko 

• 21.00 – cisza  nocna 

 

Ramowy plan dnia może ulec zmianie. 

 

NASZ ADRES 

Przystań Caryńska w Polańczyku 

Równa 19, 38-610 Polańczyk 

 

KADRA, kontakt do kierownika 

Kierownik – Anna Berdysz, kadra wychowawców zostanie podana wkrótce. Nr telefonu do kierownika 

oraz wychowawców podamy bliżej terminu wyjazdu. 

Do dzieci  lub ich wychowawców proponujemy dzwonić ok. godz. 15:00 w czasie ciszy poobiedniej. 

 

Zespół instruktorów i wychowawców stanowią osoby  współpracujące z naszą firmą od lat, a tym 

samym osoby, które Państwa dzieci  mogą znać z zajęć pływackich SWIM TEST, sobotnich wyjazdów 

SWIM TEST lub poprzednich wyjazdów obozowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/maps/iC2GFPMYV9HvnGGp6


LISTA RZECZY, KTÓRE DZIECKO POWINNO WZIĄĆ: 

 

• legitymacja szkolna – PODBITA i AKTUALNA z podpisem dziecka 

• przybory toaletowe 

• kosmetyki do mycia (szampon, żel pod prysznic) 

• krem do twarzy i do opalania  z filtrem UV 

• środki przeciw komarom i po ukąszeniu 

• ręczniki kąpielowe 

• ręcznik do rąk 

• podkoszulki 

• bluzki  z długim rękawem 

• bluzy sportowe 

• sweter 

• kurtka przeciwdeszczowa, przeciwwietrzna 

• długie spodnie 

• krótkie spodenki  

• dres 

• bielizna  

• czapka  przeciwsłoneczna, okulary przeciwsłoneczne 

• kąpielówki/strój pływacki, czepek/okularki 

• pianka i buty (do wody) – nieobowiązkowo 

• obuwie (klapki, adidasy min. 2 sztuki, sandały) 

• piżama 

• kieszonkowe ok. 150 zł. 

• worek/siatka na brudne ubrania 

• mały plecak 

• bidon 

• namiot + śpiwór (dla chętnych) 

 

 

 

 

Prośby do rodziców: 

 

• leki (szczegółowo opisane) oddawane są na zbiórce; 

• w razie choroby lokomocyjnej prosimy o podanie leków przed wyjazdem i poinformowanie o 

tym wychowawcy; 

• prosimy nie dawać zgrzewek wody. Na miejscu będziemy mieć nielimitowany dostęp do wody 

niegazowanej przelewanej do bidonów; 

• prosimy o  nieodwiedzanie dzieci 

 

Pakowanie młodszych dzieci:  

 

• prosimy o wspólne pakowanie (nowe rzeczy opisać); 

• proponujemy zapakować komplety  (bielizna +  koszulka + skarpetki) do osobnych woreczków 

– na każdy dzień 

• można dopakować: kolorowankę, kredki/ książkę / ulubioną przytulankę/ grę planszową (dla 

chętnych) 

 


