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OBOZ
NARCIARSKO-SNOWBOARDOWY

W WISLE

8-14.02.2026




PAKIET INFORMACYINY
WIStA

PLAN WYJAZDU:
Zbiorka ok. godz. 13:00 — 08.02.2026r.

parking przy Dworcu Krakéw Plaszéw

PLAN POWROTU:
ok. godz. 14:00 — 14.02.2026 r.

parking przy Dworcu Krakow Ptaszow

PLAN DNIA:

8.30 pobudka

8:45 toaleta poranna

9:00 sniadanie

9.45 wyjazd na stok

10:00 — 15.00 zajecia szkoleniowe na stoku wraz z przerwg na positek
15.30 obiad

16.00 — 17.00 cisza poobiednia - odpoczynek fizyczny

17.00 kontrola czystosci

17.15 — 18.45 turnieje pitkarzykow / tyzwy/ regeneracja w strefie spa / zajecia rekreacyjne
19.00 kolacja

19.45 video-analiza / wieczorne zajecia kulturalne

21.30 toaleta wieczorna

22:00 cisza nocna

Plan dnia moze delikatnie ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb grupy.



NASZ ADRES:

Osrodek "U Fojta"

ul. Brancow 2, 43-460 Wista
tel: 33 855 21 71

KADRA:

Zespot instruktorow i wychowawcow stanowig osoby wspotpracujgce z naszg firmg od lat, a
tym samym osoby, ktore Panstwa dzieci majg mozliwos¢ znac¢ z zaje¢ ptywackich SWIM
TEST, sobotnich wyjazdéw SWIM TEST lub poprzednich wyjazdéw obozowych.

Kierownik — Krzysztof Maj

Kierownik szkolenia — Olaf Rozwadowski

Instruktorzy/wychowawcy:
Albert Mezyk

Pozostatg kadre przedstawimy wkrétce.

LISTA RZECZY, KTORE POWINNO DZIECKO WZIAC:
o kask, gogle (obowigzkowo)
e narty/snowboard, kijki, buty narciarskie/snowboardowe
e strgj narciarski/snowboardowy
e rekawiczki (min. 2 pary)
e czapka/kominiarka (pod kask)
e czapka, szalik
e kurtka i spodnie zimowe na aktywnosci na sniegu
e bluzy polarowe / dresowe x 3 szt
e podkoszulki z dlugim rekawem / golf x min. 6 szt (lub bielizna termiczna)
e rajstopy, getry, kalesony (lub bielizna termiczna)
e spodnie dresowe, dtugie spodnie x 2 pary
e skarpetki, bielizna, pizama
o stroj kgpielowy, klapki, recznik basenowy

e przybory toaletowe



reczniki: maty, duzy

buty zimowe, adidasy/teniséwki

pantofle

krem do smarowania twarzy (na mrozne dni, z filtrem)
plecak

ksigzka

bidon - prosimy nie dawa¢ uczestnikom obozu zgrzewek wody (bedg miec
nieograniczony dostep do wody niegazowanej na miejscu)

tyzwy (istnieje mozliwo$¢ za niewielkg optatg wypozyczy¢ tyzwy na miescu)

PROSBY DO RODZICOW:

leki (szczegoétowo opisane) oddawane sg przy autokarze;
prosimy o informacje o uczuleniach (szczegdlnie w kwestiach zywieniowych)

w razie choroby lokomocyjnej prosimy o przyjecie lekow przed wyjazdem i
poinformowanie o tym wychowawcy;

prosimy o nieodwiedzanie dzieci;

Przed wyjazdem na obé6z prosimy o sprawdzenie stanu technicznego nart lub
showboardu w serwisie.



