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POLKOLONIA NARCIARSKA

2-6.02.2026.

PAKIET INFORMACYJNY

O SWIMI

| &(TEST




PAKIET INFORMACYINY

PLAN WYJAZDU:

Codzienna zbiérka o godz. 7:30 na ul. Opolskiej 9 (obok McDonald’s) w Krakowie lub o
godz. 8:00 obok stacji Amic Energy ul. Géra Libertowska 2

PLAN POWROTU:

ok. godz. 16:30 na miejsce zbiorki

PLAN DNIA:

7:30 zbidrka, transport na stok

9:30 rozpoczecie szkolenia narciarskiego
Ok. 12:30 przerwa na ciepty positek
13:00-15:00 szkolenie narciarskie

15:20 odjazd ze stoku

16:30 powrdt na miejsce zbidrki

Plan dnia moze delikatnie ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb grupy, warunkow
pogodowych oraz przebiegu trasy Krakow — miejsce szkolenia — Krakéw.

Dodatkowe przerwy podczas zaje¢ bedg dostosowane do uczestnikdw biorgcych udziat w
szkoleniu narciarskim, w zaleznosci od ich potrzeb.

GDZIE JEZDZIMY:

Spytkowice/Myslenice, opcjonalnie Biatka Tatrzanska/Kluszkowce

KADRA:

Zespot instruktorow i wychowawcow stanowig osoby wspotpracujgce z naszg firmg od lat, a
tym samym osoby, ktére Pahstwa dzieci majg mozliwos¢ zna¢ z zaje¢ ptywackich SWIM
TEST, sobotnich wyjazdéw SWIM TEST lub poprzednich wyjazdéw.

Kadra zostanie przedstawiona wkrotce.



LISTA RZECZY, KTORE DZIECKO POWINNO WZIAC:

kask, gogle (obowigzkowo)

narty, Kijki, buty narciarskie

strdj narciarski

rekawiczki (min. 2 pary)

czapka + szalik /kominiarka (pod kask)

rajstopy/ legginsy/ kalesony (lub bielizna termiczna)
krem do smarowania twarzy (na mrozne dni, z filtrem)

termos z cieptg herbatg, przekaski na droge

PROSBY DO RODZICOW:

leki (szczegdétowo opisane) oddawane sg przy autokarze;
prosimy o informacje o uczuleniach (szczegoélnie w kwestiach zywieniowych)

w razie choroby lokomocyjnej prosimy o przyjecie lekdéw przed wyjazdem i
poinformowanie o tym kierownika oraz przekazanie lekoéw do podania przed drogg
powrotng

Przed wyjazdem na poétkolonie prosimy o sprawdzenie stanu technicznego nart
w serwisie.



