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Komunikat XXI Festynu Ptywackiego SWIM TEST
Krakoéw, 14 stycznia 2024

1. ORGANIZATOR: Swim Test

2. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

Niedziela 14.01.2024, start zawodow 9:00
Basen SMS ul. Grochowska 20, Krakow

Basen kryty 25m, 6 toréw, temperatura wody 27°
Pomiar czasu: automatyczny

3. WARUNKI UCZESTNICTWA:

prawo startu ,w»zawodach, majg dzieci.i mtodziez bedace czionkami klubdw,
stowarzyszen i szkotek ptywackich, a takze osoby niezrzeszone

uczestnikami'nie moga byé.osoby urodzone w 2014 roku'i starsi, ktére posiadaja
licencjessportowaq z roczng karencja

opfata startowa wynosi 65 zt/za osobe

jeden zawodnik moze bra¢ udziat w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w 2
sztafetach: 1 sztafecie druzynowej i 1 sztafecie rodzinnej

druzyna moze zgtosi¢ maksymalnie 3 sztafety druzynowe w 1 bloku, oraz 3 sztafety
druzynowe w 2 bloku

kazdy uczestnik XXI FESTYNU PLYWACKIEGO SWIM TEST musi posiadac
umiejetnosci ptywackie zapewniajgce bezpieczne utrzymanie sie na wodzie
gtebokiej, réwniez przy pomocy sprzetu wypornosciowego (skrzydetka, makaron)
uczestnicy muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow (opiekunéw prawnych) na
udziat w zawodach i o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w tej imprezie
lub zgode rodzicow na udziat w zawodach i badania lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach rekreacyjno-sportowych; dla zawodnikow
indywidualnych wzor zgody od rodzica bedzie przesytany w wiadomosci zwrotnej po
dokonaniu zgtoszenia, ktérg nalezy podpisaé i odestaé skanem na 4 dni przed
rozpoczeciem zawoddéw

zastrzega sie mozliwos¢ nie przyjecia zgtoszen ze wzgledu na zbyt duzg liczbe
uczestnikow



ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

e Zgloszenia zawodnikéw z klubéw, stowarzyszen i szkélek pltywackich
przyjmowane sg jako plik .Ixf, Zgtasza trener/opiekun, ktory jest zobowigzany do
posiadania zgody rodzicow (opiekundéw prawnych) na udziat dziecka w zawodach oraz
oswiadczenia rodzicéw (opiekundéw prawnych), ze stan zdrowia ich dziecka pozwala
na udziat w zawodach. Zgtoszenia muszg by¢ przygotowane w edytorze zgtoszen
SPLASH Entry Editior. Wygenerowany plik Ixf nalezy przesta¢ na adres
zawody@swimart.pl . Dodatkowo na adres festyn@swimtest.pl nalezy przestac
zgtoszenie w excel (imie, nazwisko, rok urodzenia uczestnika).

e Zgtoszenia indywidualne przyjmowane sg w pliku excel — formularz do pobrania ze
strony www.swimtest.pl. Wypetniony formularz nalezy przesta¢é na adres
festyn@swimtest.pl

e Termin zgtoszenia uptywa 9 stycznia 2024 r. o godzinie 12:00, zgtoszenia dokonane
po tym terminie nie bedg uwzgledniane.

e Skreslenie bez pobierania optaty startowej mozliwe do 9 stycznia 2024 r. do godziny
12:00

e Zgloszenie musi zawierac imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia dd/mm/rrrr,
konkurencje oraz czas uzyskany w ostatnich 15 miesigcach (dla oséb posiadajgcych
taka informacije).

e wszystkie materialy potrzebne do przygotowania zgtoszenia dostepne na stronie
www.swimart.pl

e potwierdzenie zgitoszen i wyniki (w systemie on-line) bedg dostepne na stronie
ww\w. Swimart.pl

e Po opublikowaniu listy zgtoszenych.zawodnikow niebedg mozliwe jakiekolwiek zmiany
za wyjatkiem skreslen.

e Papierowa lista startowa nie bedzie dostepna. Bezpfatng liste startowg bedzie mozna
pobraé ze strony www.swimart.pl .

e Skiady zespotow sztafetowych nalezy przesta¢ do 11 stycznia 2024 r. do godziny
18:00 na.adres.zawody@swimart.pl.oraz.festyn@swimtest.pl..
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4, PROGRAM SPORTOWY ZAWODOW:

Kategoria Rok urodzenia Konkurencje
BLOK |
2018 i miodsi 25 m "Kumkajgce zabki"
I (do 6 lat) 25 m dowolnym sposobem ptyniecia
2017 25 m "Kumkajgce zabki"
Il (7 lat) 25 m stylem dowolnym
2016 25 m stylem grzbietowym
1l (8 lat) 25 m stylem dowolnym
2015 25 m stylem grzbietowym
v (9 lat) 25 m stylem dowolnym
2014 50 m stylem grzbietowym
\% (20 lat) 50 m stylem dowolnym
3 x 25 m stylem dowolnym
Vi Sztafeta Rodzinna (jedno dziecko urodzone od dnia
1.01.2014 r. i p6zniej).
Sztafeta druzynowa
VII 2014 i mtedsi (MIX) 4 x 25m stylem dowolnym
Minimum\1 dziewczyna
BLOK Il
Vil Sztafeta dr_u zyn’ow_a 4 x 25m stylem dowolnym
(bez ograniczen wiekowych)
IX 2013 — 2012 50 m stylem grzbietowym
(11-12 lat) 50 m stylem dowolnym
X 2011 — 2010 50 m stylem motylkowym
(13-14 lat) 50 m stylem dowolnym
XI 2009 — 2005 50 m stylem motylkowym
(15-19 lat) 50 m stylem dowolnym
Xl dorosli 50 m stylem klasycznym (zaba)
(powyzej 20 . 2.) 50 m stylem dowolnym
100 m stylem zmiennym
Xl Open 100 m stylem dowolnym
Sztafeta druzynowa
XV 2013 i starsi (MIX) 4x 50m stylem dowolnym

Minimum 1 dziewczyna




OPIS KONKURENCJI:
Konkurencje indywidualne:
e "Kumkajgce zabki” — Pokonanie dystansu 25 m na piersiach trzymajac
piankowy ‘makaron’ pod pachami
Sztafeta rodzinna:

e Kazdy zawodnik pokonuje dystans 25m stylem dowolnym, kolejny zawodnik
moze rozpoczg¢ swoéj dystans dopiero po dotknieciu $ciany przez
poprzedniego zawodnika. Prawo do startu majg 3 osoby, w tym: minimum
jedna urodzona od 1 stycznia 2014 roku, pozostate bez ograniczen
wiekowych (dowolny wiek), osoby startujgce w danej sztafecie muszg byc¢ ze
sobg spokrewnione.

Sztafeta druzynowa:

e 4x 25 m — w sztafecie musi bra¢ udziat minimum 1 dziewczynka. Wszystkie
osoby biorgce udziat w sztafecie musza by¢ urodzone po 1 stycznia 2014 (do
10r. 2.)

e 4x 50 m — w sztafecie musi bra¢ udziat minimum 1 dziewczynka. Wszystkie
osoby biorgce udziat w sztafecie muszg by¢ urodzone przed 31 grudnia 2013
r.(od 11 r.z)

Sztafeta druzynowa (bez ograniczen wiekowych):

e 4 x 25 m — w sztafecie mogg bra¢ udzial wszystkie osoby bez ograniczen

wiekowych
Start w kazdej konkurenciji indywidualnej moze by¢ wykonywany poprzez: skok startowy, skok
na nogi, start z wody:

5. NAGRODY:
o, dla zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach od miejsca | - 1ll przyznane
bedg dyplomy, medale oraz nagrody rzeczowe.
6. PUNKTACJA:
Zarowno w konkurencjach sportowych jak i familijnych o zajetym miejscu decyduje uzyskany
czas w poszczegodlnej-konkurencji:~W-celu~usprawnienia~przebiegu~imprezy Organizator
dopuszcza mozliwosé wspdlnego startu dziewczat i chtopcdw przy zachowaniu klasyfikacji z
podziatem dziewczeta - chtopcy.
7. SPRAWY PORZADKOWE:
e W sprawach nie objetych regulaminem decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny zawoddw,
organizator.
e Na obiekcie ptywalni oraz trybunach obowigzuje obuwie zamienne (dotyczy
uczestnikow oraz widzow).
e Zgloszenie do zawoddw réwnoznaczne jest z akceptacjg postanowien Regulaminu
Zawodow oraz pisemng zgodg rodzicow (opiekunow prawnych) na udziat w zawodach
i 0 braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w tej imprezie lub zgodg rodzicéw
na udziat w zawodach i badaniach lekarskich o braku przeciwwskazan do udzialu w
zawodach rekreacyjno- sportowych.
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawoddéw oraz programu
czasowego
e Potwierdzenie zgtoszen bedg dostepne na stronie www.swimart.pl
e Wyniki live www.swimart.pl oraz po zakonczonych zawodach na stronie
www.swimtest.pl

KONTAKT: Wszelkie pytania zwigzane 2z festynem prosze kierowa¢ na adres:
festyn@swimtest.pl
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