KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA SWIM TEST KORDIAN LACH
KRAKOW 2022

1. TERMIN ZAWODOW: 16 — 22 maja 2022

2. ORGANIZATOR: SWIM TEST Kordian Lach; Krakéw ul, Ksiedza Ignacego Jana Skorupki 19/1.

3. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- uczestnikiem Korespondencyjnych Mistrzostw moze by¢ Klient SWIM TEST Kordian Lach uczeszczajgcy
na zajecia w EDYCJI WIOSNA 2022.

- Mistrzostwa zostang rozegrane w trakcie zaje¢ ptywackich organizowanych przez SWIM TEST

- kazdy Klient SWIM TEST ma prawo do startu w kazdej konkurencji zgodnie z tabelg kategorii wiekowych
4. KATEGORIE WIEKOWE:

KATEGORIA ROK URODZENIA KONKURENCJA
| 2016 i miodsi 25 m konkurencja zabawowa
1] 2014 —2015 - 25 m konkurencja zabawowa
- 25 m styl grzbietowy
11 2012- 2013 - 25mkraul
- 25 m styl grzbietowy
v 2009- 2011 - 25mkraul
- 25 m styl grzbietowy
Y] 2006- 2008 - 25mkraul
- 25 m styl motylkowy
Vi 2002- 2005 - 25mkraul
- 25 styl motylkowy
Vi 2001 i starsi - 25 mstyl dowolny
- 25 m styl klasyczny
VIl 40+ - 25m styl dowolny
- 25 m styl klasyczny

*konkurencja zabawowa polega na jak najszybszym przeptynieciu 25 metrow w pozycji na piersiach z
'makaronem’' umieszczonym pod pachami. Czas jest wytgczany w momencie, gdy zawodnik dotknie
koncowg sciane basenu.

**styl dowolny rozumiany jest jako kazda technika ptywacka

5. PRZEPISY TECHNICZNE:

Konkurencje zostang przeprowadzone seriami na czas

Start do kazdej konkurencji odbywa sie na komende startowg prowadzacego zajecia, rownoczesnie
wyklucza sie tzw. ,start lotny”

Start do konkurenciji stylu klasycznego, motylkowego i kraula moze odbywa¢ sie poprzez skok startowy na
gtéwke ze stupka / murku, skok na nogi ze stupka / murku, jak tez start ,z wody”

Start do konkurencji stylu grzbietowego odbywa sie ,z wody”

Start do konkurencji zabawowej wykonywany jest poprzez skok na nogi ze stupka / murku

lub ,z wody”

Po zakonczeniu catego cyklu zawodow wyniki zostang ogtoszone z podziatem na kategorie wiekowe na
stronie www.swimtest.pl

Klasyfikacja odbedzie sie z podziatem na dziewczeta i chtopcy.

6. NAGRODY:

Dla zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych za miejsca | — lll przyznawane bedg medale.
Wreczenie medali dla zwyciezcéw odbedzie sie w czerwcu, podczas zaje¢ ptywackich.

7. WYNIKI:

Wyniki Korespondencyjnych Mistrzostw SWIM TEST bedg podane na stronie www.swimtest.pl w czerwcu
2022r.

8. SPRAWY PORZADKOWE:
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.
W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator zawodow.



