ZAWODY NARCIARSKO- SNOWBOARDOWE
SWIM TEST Kordian Lach 2019

Termin zawodow : 2.03.2019 r.

Miejsce zawodow: Czorsztyn-Ski Kluszkowce
Organizator: Swim Test Kordian Lach, Swim Test Tour
Sedzia Giéwny: Justyna Hyzak

Charakter zawodow: Rekreacyjno-sportowy

Miejsce i godzina zbiodrki:
zbiérka z Krakowa:

e 6:45 - Opolska

e 7:15 - Opatkowice

9:15 - przyjazd uczestnikdw na miejsce

Program wyjazdu szkoleniowego z zawodami:

8:30 - 9:15 biuro zawoddéw (wydanie numerdw startowych oraz zetondéw na positek dla uczestnikow
zawodow bez szkolenia. Istnieje mozliwos¢ dokupienia poczestunku dla oséb
towarzyszacych za 10zt (kietbaska z grilla + herbata);

ok. 09:30 -10:00 rozgrzewka zawodnikdw i ogladanie trasy

ok. 10:00 -11:45 start grup narciarskich w 4. kategoriach wiekowych

ok. 12:00-12:30 start grup snowboardowych w 4. kategoriach wiekowych

13:00 - 13:30 ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod

13:30 poczestunek na stoku

14:00-16:30 szkolenie narciarskie/snowboardowe w grupach
17:00 wyjazd do Krakowa

18:45 przyjazd do Krakowa — Opatkowice

19:15 przyjazd do Krakowa - Opolska

Harmonogram godzinowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci uczestnikéw.

Cena zawodoéw:

DOJAZD AUTOKAREM:

1. Udziat w zawodach + szkolenie: 155z
2. Udziat w zawodach: 105zt

3. Sam przejazd: 45zt

DOJAZD WEASNY:
1. Udziat w zawodach + szkolenie: 135zt
2. Udziat w zawodach: 60zt




Regulamin zawodow

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz
zgode rodzicdw na udziat w zawodach (koniecznie nalezy dostarczy¢ przed zawodami do biura
badz wystac podpisane oswiadczenie skanem).

Rywalizacja bedzie sie odbywaé¢ w czterech kategoriach wiekowych i dwéch konkurencjach:
slalom gigant narty oraz slalom gigant snowboard.

Klasyfikacja zawodnikéw odbedzie sie w czterech kategoriach wiekowych z podziatem na

kategorie dziewczat i chtopcéw:

NARTY:

I kategoria: 2012 i mtodsze

IT kategoria: 2011-2010

ITI kategoria: 2009-2008

IV kategoria: 2007- 2005

V kategoria: 2004-2002

VI kategoria: 2001- open dorosli

SNOWBOARD:

I kategoria: 2008- i mtodsze

IT kategoria: 2007-2005

IIT kategoria: 2005- 2002

IV kategoria: 2001- open dorosli

Wszystkich niepetnoletnich uczestnikow zawoddw obowigzuja kaski.

Rywalizacja bedzie miata miejsce podczas 1. przejazdu.

Numery startowe bedq przydzielone w autokarze, natomiast osoby z dojazdem wtasnym maja
obowigzek pobra¢ numery startowe w biurze zawodéw od godziny 8:30 - 9:15.

W sprawach watpliwych, decyzje podejmuje sedzia gtéwny.

Nagrody: dla wszystkich uczestnikow przewidziane sa dyplomy.

Za pierwsze 3 miejsca - puchary oraz medale.

Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg do 27.02.2019 r. w biurze Swim Test w godzinach pracy
biura lub drogg mailowg (w przypadku maili prosimy o upewnienie sie telefoniczne czy informacja
dotartfa).

Liczba uczestnikéw jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



